Madnd hoy, 7 1F

programas alacarta blog

Programacion 17:50 Madrid Direcio

BLOGS » Y0 OEEK, TU CHITA» POST

Yo Geek, tu Chita

Superar los miedos
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De jas peores crisis pusgen surgir 135 mejores
gporiunidades. La pena es que mUChas veces por
miedo nos guadamos agarmotados v no damos ese
pas0 Necesano gue nos catapule al exito, incluso
teniendo buenas ideas. Pero Acomo S8 puedan
eliminar esas medos ¥y montar tu propio Neqocio?
Desde gue me he adentrado en el mundo
multimedia ne tenido ia oportunidad de conocer 3
persanas tan mneresantes comao Filar Jencd, Mare
Vidal o Fermando Abarez, todos con una fusrte
presencia en las redes sociales. Y hoy guiero
nabiar de ellos porgue 05 pueden serar de guia

para arrancar

d@MarcVidal &5 un analista econdmico ¥ s0cio director de Cink, empresa pionera en Europa en la
pestion de Redes Sociaies y su blog s uno de 05 mas seguidos en Enoua castellana. Pero o
mejor gue tiene Marc Vidal Bs Que 25 -un emprendedor natd. Retomiendo su nueva [ibro “Contra la
cultura del subsidio™ en | que enire olras co3as qice gue “un emprendedor No 25 un IS0, 3 un
vallente que decide rarse por un acantlado sin saber, muchas veces que Ie espera alli. abajo”, v
ananfe que el emprendeder sabe gue depende de s mismo, e suU espiriu de sacrificio Y de si
confianza. Vidal sicanza con su ero un cajethvo impartante, animar @ cambiar ei rumbo de un pais
BN Crisis poniendo en marcha [os proyectos B [Engamas en mente, Creanco nuesira propla
BMpresa

Perg uno de los primerds problemsas a 1os gue nos enfrentamos antes de poner enr marcha un
provecto es a 03 miedas, Como apunta en su libro @pllarjerice, Nelson Mandela dijo gue” No g3
vallente guien o tiene miedo, sino quien sabe conguistarios®, Conocl a Pliar en el EBE10 de Sevilia
Sall encantado despues de escucharta y me Quede con ganas de mas: En su ibro “No miedo en
la empresay en la vida™ encontrareis |33 claves para sUperar 8505 miedos 0 por |g menos para
farte cuenta de que 10s tienes porgue muchas Veces se esconden (ras fa ansiedad, el estres

Ser consciente de esos misdos s un primer paso, pend aveces hace falta que ke echen un mana y
nada mejor que un coach personal, gue en estos Bempas s han puesto tan de moda, Como en
todo siempre te puedes encaontrar con personas gue no esten preparadas para ejercer comao
entrenadores mentales, perds este no es el caso de Femando Alvarez. Fernando@Latrinchera &5
Capaz de ayudarte a encontrar Ios codigos gque rigen tu vida desde pequeno, ver cudles son los gue
no te dejan avanzar y a deshacerie de ellos. j Cuantas veces hemos aido por la calle como se grita
3 un nino o e ke recriminag su mal comportamiento? Si eso se repite una y obras vez el nino gueda
marcado para siempre. Lo mismo ocume en 1a empresa, La semana pasada estuve en Inmosfera
y alli Fernando explico 2 los-asistentes en “Mas alld del cbdigo” como llevar nuestra vida 2 un
sigulente nivel Os dejo con el interesante video E: una buena muestra de fo que hace. Nos
gquedamos todos con ganas de saber mas, porque una hora, es poco tiempo
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He sido presentadar de Informatives
en Telemadrid durante los Gifimos 8
anos y ahora Coordinadar de
Infanmnatos Mulimedia | Fascinado
por la tecnologla, gulero dejar clar
que Say un auldntico Geesk
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